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《親子活動齊推介》 

 

12 月 26 日聖誕假期，在這普天同慶的日子裏，我也利用這個機會與博文進行親子一天遊。 

 

當他告訴我想去獅子山的想法後，除了可以讓他領略獅子山的秀麗風光之外，還可以鍛鍊心身和

意志。因此，我同意了他的意見。 

 

獅子山是香港的名山，因形似一頭獅子，故得此名，它座落於九龍與沙田之間，是聞名遐邇的地

標性名山，與大帽山齊名。它高 495 米，巍峨雄峻，林木茂盛青蔥，環境清幽怡人，確是休聞親子的

好地方。於是我們父子倆為登山做了充足的準備，除食物飲品之外，還準備了必要的工具後就起程了。 

 

先從天水圍乘搭巴士到黃大仙站下車，然後再沿着沙田坳道向山上走，途經觀音廟等旅遊景點，

沿途風景怡人，心曠神怡。始初，山路不算難行。因為是人工修築的柏油路，所以比較輕鬆，直到由

大路轉入山徑小路才開始變得崎嶇難行了。因為小徑凹凸不平且崎嶇曲折，此刻博文走起路倍感吃力，

不時氣喘如牛，每走一段較遠的路程後就需要休息一會，調整呼吸恢復體力。但經我不停為他鼓勵加

油，他又充滿鬥志，憑着毅力克服了困難，最終成功登上山頂，圓滿完成了登山之旅。 

 

通過此次親子登山活動，父子倆的感情加深了很多，同時令他學習到當面對困難時，應抱着永不

放棄的拼博精神，才能實現最終的勝利。 


