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《伊封信》 

學習生活概況 

2024 年 2 月 23 日 

 

親愛的家長﹕ 

大家好！剛過了復常後首個農曆新年，愉快嗎？假期前，我在上學期頒獎典禮跟同學有關閱讀、

運動，以及留意時事的分享，不知同學有沒有在假期裏付諸行動呢？ 

2月 6日的「中華文化日」，實在難忘，更值得回味，我們一起再次展現了「伊家人」精神！在此，

容我代表全校老師、同學向所有為活動付出的家長義工致最衷心的謝意。 

  

   

讓每位同學展潛能的「凡星有你」（<-點選可看更多） 

第一次的表演活動在這星期開始了，同學們的表現精彩萬分！表演同學的落力演出與精湛技巧，

令觀眾們喝彩不斷，不停為表演者打氣。整個校園洋溢著歡樂和激情，每一位表演同學都在舞台

上盡情展現自己學業以外的才華與努力的成果。 

    

這不僅是一個表演，更是建立同學自信和培養正面價值觀的平台。站在舞台上，他們學會如何面

對觀眾、展現自己的強項，並從中獲得肯定和自豪感。我們亦希望藉以帶動身邊人，一起豐富校

園的體藝文化、互相欣賞與學習的氛圍。 

https://sites.google.com/qbps.edu.hk/eallstars/%E9%A6%96%E9%A0%81
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I’m POSSIBLE！——「蘇樺偉先生專訪 X 殘奧主題展覽 X 運動員圖書展覽」 

配合「凡星有你」，圖書館邀請了「神奇小子」蘇樺偉先生到校分享。蘇先生以自身和其他殘疾運

動員的經歷，勉勵同學要在逆境中獲得正能量，相信自己，憑着堅毅的精神，必能跨過每個困難。 

圖書館亦舉辦了「『I’ m POSSIBLE 沒有不可能』運動員主題書展」，鼓勵同學們學習各運動員的

堅毅、全力以赴和永不言敗的精神，面對任何困難都要堅持自己的目標，繼續努力。 

  

   

   
 

以下是同學近日的學習生活﹕ 

學科方面 

一年級 

中文科 

一年級的同學學習以不同的句式來表達動作、感受和想法。看看他們多麼投入課堂活動呢！ 

   
家長可鼓勵同學多觀察日常生活上的事物，運用已學的句式來描述所見所聞吧！ 
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英文科 

下學期第一課，主要教授一年級同學關於身體部分的形容詞。稍後，同學還會在課堂上製作「動

物面具」，期待欣賞大家的作品！ 

    

下學期開始，大家要除舊迎新，把上學期所有 SN留在家好好溫習，只需帶下學期的 SN (由 Paper 

Plate Mask開始往後單元) 回校上課。 

 

數學科 

一年級同學利用在家帶回校的立體物品，與組員一起拼砌成不同的模型，並與同學分享其作品。

看看他們的製作過程和成品。 

   

  
 

常識科 

同學在新年期間完成了新年自學冊。在自學冊中，他們認識了有關新年的習俗、祝賀語和如何環

保過新年等等。在假期中，同學更把廢物加以利用，例如以利是封、食物包裝等製造出不同的裝

飾帶回學校，向老師和同學介紹和分享。 
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普通話科 

同學在學習怎樣向老師道謝。看看他們多麼投入呢！此外，同學還一面唱歌，一面學習顏色詞。 

   
 

體育科 

拋接是用具操控的其中一種，一年級同學正在利用皮球進行拋接。他們練習雙手拋，雙手接。有

些同學更能夠在拋接之間拍手。 

   

 

音樂科 

一年級同學在本單元認識敲擊樂器，他們在課堂上以電子遊戲學習有關樂器的聲音，並以敲擊樂

器為不同旋律伴奏。 

   

 

視覺藝術科 

一年級同學一起看過《雨傘》，透過冷、暖色來表達不同的心情，也學習運用不同的圖案去設計屬

於自己的雨傘。 
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二年級 

中文科 

二年級同學們齊齊發揮小創意，創作了充滿智慧又有趣的謎語。在課堂上，同學們一起設計字謎

卡，更與老師、同學走出教室，一起佈置校園環境。同學們能夠在小息、午膳活動期間自由猜謎，

享受猜字謎的樂趣，不但能啟發他們的聯想力，還能增進同學之間的感情，大家都樂在其中呢。 

   

 

英文科 

二年級同學在這單元學習 packing my bag，透過課堂活動，辨別不同季節、天氣和活動，在旅行

時應帶備哪些合適的衣服，從中學習 season、weather 和 clothing items 的字彙，並運用相關

的句式。 

    

如家長與孩子計劃外遊，在收拾行李時，可以引導孩子考慮目的地的季節、天氣和可行的活動，

一起運用所學的句式透過真實情景，從中實踐。 

 

數學科 

二年級的同學正在學習四位數，以列舉的方式展示每 200，250，500，1000 一數，以及重溫順數

倒數的概念。 

   

 

常識科 

最近，同學們正在利用廢物自製玩具車，並且學會了運用磁鐵特性讓車子能夠行駛。這個活動不

僅僅是一個手工製作的過程，更重要的是同學在其中學到了如何運用創意和技能解決問題。令人

欣慰的是，每一輛玩具車都製作得美觀精緻，充分展現了他們付出的心血與努力。 
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普通話科 

同學正在討論愛吃甚麼賀年食品。假期後一上課，便急不及待向全班同學說祝賀語，大家都喜氣

洋洋！ 

    
  

體育科 

同學們都正在努力地進行仰臥起坐，努力挑戰自己的極限！ 

   
 

音樂科 

二年級同學正學習唱新歌《牽手高歌》和《玩遊戲》，透過這兩首歌曲，學習分辨二拍子及三拍子。

同學為歌曲設計動作，邊唱歌邊跳舞。 
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視覺藝術科 

「好一朵迎春花，人人都愛它」這首耳熟能詳的《迎春花》，大家有聽過吧？在伊分，有一個新版

本，「好一盞迎春花燈，人人都愛它」，這新年花燈，你愛嗎？ 

   

  
 

三年級 

中文科 

三年級的同學欣賞繪本圖書《偷養一隻貓》後，更急不及待進行趣味寫作。他們化身小小作家，

發揮創意，用心創作出屬於自己的《偷養一______ 》繪本。並在課堂上興奮地在全班同學前分享

自己的作品，同學們都非常投入呢！ 

   
家長可多鼓勵子女在家中與家人分享自己的作品，並對子女的用心與投入予以欣賞及肯定。 

 

英文科 

三年級的同學們在下學期正式學習 Cursive。同學們通過使用 CB 練習之餘，也配合 iPad 中的

Goodnotes 應用程式練習書寫自己的名字呢！同學們也對學習書寫草書深感興趣，希望各位同學

在未來多加練習，定必能掌握草書的奧妙! 
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建議家長在家中可與小朋友多練習，特別留意他們的執筆手勢和連筆。 

 

數學科 

老師利用不同的課堂活動與同學重溫乘法及平面圖形的內容，為下學期的學習作準備。 

    

 

綜合人文科 

在《住在香港》的課題中，同學知道本地社區的特色（例如：房屋類型及發展），而且同學互相認

識他們居住房屋種類的特色，並分享自己和家人在居住環境常用的設施。 

   

家長們在空餘時間，亦可與孩子一起討論居住房屋的類型，讓他們更了解香港房屋的類型及發展。 

 

科學與科技科 

三年級同學開始學習用 iPad 進行不同的課堂活動。例如：如何使用 Seesaw 及 Padlet、網路搜尋

等。同時，他們課本上正學習不同動物的種類。 

  
請家長在 iPad及 Apple Pencil 上貼上子女的姓名及確保每日的 iPad都充滿電。 
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普通話科 

你們過馬路有沒有注意交通燈號、遵守交通規則？讓三年級的同學提提你們吧！我們開口說，以

角色扮演提醒同學好好遵守交通規則。 

  

 

體育科 

下學期開始，三年級學生除了完成體適能活動外，最近更開始了用具操控課題，學習利用身體不

同部位操控球類。 

   
 

音樂科 

三年級同學正學習單元一《歡樂慶新春》，在這個單元裏，他們學唱了不少新年歌曲，而且認識了

各種中式敲擊樂器，嘗試為歌曲進行伴奏。 

   
 

視覺藝術科 

相信同學們都欣賞過小丑表演，不過替小丑化妝，不知道有沒有試過呢？最近三年級同學可以運

用冷、暖色，以及一些對稱圖案，為小丑面孔進行大改造，像小丑化妝師一樣。 
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四年級 

中文科 

四年級正教授記遊單元，講授課文《桂林山水》。同學先觀賞桂林山水的影片及圖片，再細閱文章，

邀請同學富有感情地領讀文章，讓他們感受桂林山水之美。 

   
 

英文科 

四年級英文科正學習 book 4B U.3 and U.4 相關知識，學習食物營養素和各種食物分類，並且結

合可數/不可數名詞（Countable and uncountable nouns）和其他句式給予適當餐單意見（giving 

advice）。 

   

即將進行下學期的 dictation 1，建議家長可以和子女了解相關字詞意思、串法和讀音，以幫助

同學更全面理解詞彙的含義。 

 

數學科 

「迎春接福降落傘」活動完滿結束，這個結合科學原理和數學知識的 STEAM 活動，極具挑戰，同

學表現投入，大部份都挑戰成功，獲得「空中停留 5 秒獎」，而當全級一起競逐「空中停留最久

獎」的一刻，更是全場歡呼，氣氛熱烈。相信每個同學都接到大家的祝福﹕喜氣洋洋、洋溢四方！ 
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綜合人文科 

同學最近學習有關「傳染病和都市病」的知識。同學化身為醫生，透過閱讀網上資料和課本，在

課堂上向組內其他同學簡介疾病的資料。同學成為「小醫生」後，上課格外投入。 

   

「篇篇流螢網上閱讀計劃」已經展開 (星期一至五，每日一篇文章)。請家長繼續鼓勵子女閒時在

家中自行閱讀，並完成答題，建立良好的閱讀習慣。 

 

科學與科技科 

四年級同學已踏入編程課題的尾聲，利用「條件」、「循環」等編程積木，完成自己編寫的遊戲！

同學製作的遊戲都很精美呢！ 

另外，同學亦正學習《天氣》的課題，除了學習水的循環外，亦學習雨、雲、霧等天氣現象的形

成。同學亦有機會分析氣象衛星圖，從而獲取雲量信息，描述天氣情況。 

   
 

普通話科 

你知道十二生肖的來源嗎？四年級的同學正學習有關生肖的故事和寓意，更在堂上分享挑選第十

三位生肖的看法和原因。 
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家長可鼓勵同學多朗讀課文，多說、多聽一定有助於學習普通話。 

 

體育科 

下學期開始，除了度高量重之外，亦會進行體適能活動，包括:9分鐘耐力跑、坐地前伸、仰臥起

坐及手握力。同學都努力訓練仰臥起坐，希望體能有所提升。 

   
 

音樂科 

四年級同學正學習單拍子與複拍子，同學正透過隨音樂拍手來感受樂曲，辨別當中的節拍。 

 
 

視覺藝術科 

不知道各位同學和家長在農曆新年期間有沒有看煙花匯演呢？四年級同學在新年假後的第一個

視藝課題便是在 iPad的 Sketchbook 上設計煙花圖案。同學們在堂上觀看煙花匯演的影片後，都

十分熱衷於設計別具特色和風格的煙花，豔麗非凡。 

   

家長可與子女共同繪畫不同類型的煙花，更可把握時間重溫節日時看煙花的溫馨時刻。 

https://www.google.com/search?sca_esv=dcfe5edb8f188ebf&rlz=1C1GCEU_zh-HKHK1020HK1020&sxsrf=ACQVn0_QhJxSppfrHQrTQsKD13L3SFOQeQ:1708589905069&q=Sketchbook&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjg3-6ywb6EAxWAafUHHT-SC8gQkeECKAB6BAgFEAI
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五年級 

中文科 

五年級同學在農曆年假時完成了功課《成語動畫廊》，同學充分發揮創意，運用影片、圖片和文字

介紹不同的成語故事。同時，他們學習古詩文〈折箭〉。透過戲劇活動，同學們更能理解文中所帶

出的道理。 

  

  

家長可以多鼓勵子女學習古詩文的註釋。 

 

英文科 

我們的英語外籍老師為學生們用心地舉辦了英語攤位遊戲，活動中，學生們融入了互動和樂趣，

同時強化了他們對於上學期已學的文法知識，以遊戲方式強化及鞏固文法知識的方法不僅提高了

學生的學習動機，還使英語學習變得更加有趣和生動。 
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數學科 

同學正學習《圓》單元，這單元有較多教學影片可觀看，同學可善用預習工作紙及 Seesaw連結學

習與圓相關的知識和繪畫圓的技巧。再利用 GeoGebra 製作不同的圖案，同學都很投入創作自己

喜歡的圓圖案。 

   

 

綜合人文科 

五年級同學早前參與「屬會中學一條龍中華文化活動」，全級到屏山文物徑參觀。途中由伊中中的

師兄師姐作導賞及分享。活動不但提升了同學對屏山文物徑的認識，亦令兩所中小學「伊家人」

有了寶貴的互動。 

    
同學出發前需完成人文科老師提供的預習任務，帶着問題出發。然後參觀後需進行反思，並完成

屬於自己的作品，喜見學生認真製作，記錄自己的所見所聞。 

    

科學與科技科 

五年級同學最近學習編寫電子水泵的主程式，使到 micro:bit感應到水量過多時，會自動啟動水

泵，抽走多餘的水。雖然過程複雜，組裝的步驟繁複，但當得到成功時，他們都展露出滿足的笑

容。同時，他們課本上亦正學習植物的繁殖方式，利用 Wordwall練習，加深他們的記憶。 
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普通話科 

你喜歡上茶樓嗎？你最愛吃甚麼點心？五年級的同學一提茶樓就滔滔不絕，七嘴八舌地與同學分

享喜歡的茶樓或茶餐廳的食物。老師和同學們都「聽」得津津有味，口水直流呢！ 

  
 

體育科 

同學正進行排球「下手」的練習，他們都能做出「手掌交握，手臂打直，肩膀抬起夾緊」等排球

「下手」的重點。 

   
 

音樂科 

同學正探索一個新的學習內容：音樂電影《仙樂飄飄處處聞》。他們透過觀看這部電影的經典歌曲，

深入理解了音樂的不同風格和流派，並學習了如何欣賞音樂、分析音樂和表達自己的音樂情感。

於觀賞後在 Seesaw發表對此故事和其音樂的感想，並運用創意為電影重新創作。 
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視覺藝術科 

五年級同學最近於視藝課認識埃及文化，不但嘗試解碼神祕的埃及文字，更賞析了埃及人像畫的

特色。同學們都抓住埃及人像的作畫特徵，很認真地創作呢！ 

   

 

六年級 

中文科 

農曆假後，六年級同學將進行第三次呈分試。同學可善用出版社提供的「我愛閱讀花園」閱讀平

台，或使用「診斷室」的網上評估，檢視自己是否掌握重點的語文基礎知識。 

我愛閱讀花園﹕https://ephchi.ephhk.com/readinggarden/index.php/login 

語文知識診斷室﹕https://ephchi.ephhk.com/cds/index.php 

 
請家長多鼓勵子女溫習，為呈分試做準備。 

 

英文科 

同學正在學習不同國家的傳統節日和習俗，除了加深對自己國家的認識，也了解各國文化的異同，

擴闊視野和促進跨文化交流。同學亦從中學習 Passive Voice分用法，並應用於「分享今個新年」

的經歷。 

  

https://ephchi.ephhk.com/readinggarden/index.php/login
https://ephchi.ephhk.com/cds/index.php
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要學好 Passive Voice，需鞏固不同 Tenses，家長可提醒子女多作溫習。 

 

數學科 

為了預備與科技科合作跨科活動，同學們都努力設計一個屬於自己的立體盒子。他們需要量度這

個盒子不同的立體邊長和計算所需要的物料數量。在設計時，他們亦要考慮及繪畫真實物件的大

小，以避免物料短缺和不符合實物條件的問題。 

   
 

綜合人文科 

為了讓同學能更有效吸收知識並鞏固學習，下學期開始，我們要求同學每完成一課題後，便需要

在 Goodnotes中撰寫筆記，提煉課堂重點。希望幫助同學在學習過程中，對知識點進行整理和反

思，從而加深理解和記憶。 

在撰寫筆記的過程中，同時亦能培養同學的組織和明辨性思考能力，讓他們學會如何篩選信息，

更易找出學習的重點。 

    
家長們在空餘時間，亦可以與孩子一起討論他們的筆記，讓他們解釋課堂上學到的概念，這不僅

能加強孩子對知識的理解，也能增進家長與孩子之間的溝通。 
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科學與科技科 

六年級同學開始學習立體繪圖，第一個任務是自創建物或人物，再將這個立體輸入在 Cospaces的

世界內。這樣，同學們便可以更自由地設計立體作品。 

    
未來兩星期，同學們都要為第三次呈分試作最後的準備，好好溫習啊！ 

 

普通話科 

六年級同學就着「失敗乃成功之母」為辯題，進行正、反方辯論。同學從正、反角度搜集事例，

在課堂上與同學爭辯，表現積極投入。 

 

 

體育科 

同學正進行「體適能」測試，而良好的「體適能」，除了讓同學勝任日常的學習之外，還能確保身

體能夠應付突然其來的環境變化及生活壓力。 

   
 

音樂科 

同學近來專注於管弦樂器的學習，他們透過聆聽交響樂曲目，學習並辨識不同樂器的音色和聲音

特徵。此外，他們還學習了銅管樂器以及敲擊樂器的聲音特點。 

為了更深入地了解這些樂器，同學有機會親自接觸和演奏這些樂器。班中的樂團成員示範一些簡

單的樂曲，透過互相觀摩和樂器試奏，使他們更深入體驗到不同樂器的音色和演奏技巧。 
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視覺藝術科 

學習完毛筆書法後，六年級同學進一步學習中國水墨畫，學習水墨畫的技法，透過控制水分來造

出濃、淡、乾、濕的筆觸效果。同學們都很用心、專注地畫畫。 

   
   

課堂以外 

 

英文科活動 

四位同學在 2月 6日前往香港電台參加 In The Common Room 訪談活動，分享有關對 Invention

的看法，並鼓勵大眾只要多發揮創意，人人都可以成為發明家！完成錄音後，親切的電台主播更

帶同學參觀電台不同的錄音室，同學們都大開眼界！ 

這次經歷珍貴又難忘，大大提升了同學利用英語交流的自信心。如果大家想收聽同學們的分享，

可在 22/2（四）起登入以下網站：https://www.rthk.hk/radio/radio3/programme/common_room 

  

  

https://www.rthk.hk/radio/radio3/programme/common_room
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英文戲劇節 

本校英文話劇組參加了本年度戲劇節，比賽於今天（23/2)早上在校內進行。話劇組 30位同學來

自二至六年級，他們的演出流暢自然、活潑生動，獲得兩位評判的高度讚賞。同學們在演出後 30

的分鐘，與評判作演出後對話，全程以英語跟評判交流，抒發感受，表現令人欣慰。感謝家長的

支持，以及老師、同學們的努力，雖然挑戰不少，但大家都很享受其中，同時亦獲益良多。 

  

 

常識/人文科活動 

「常識樂繽紛嘉年華」早前在伊分花園區舉辦，全校同學都踴躍參與，非常投入。更值得讚賞的

是我們的小助手很專業盡責，令這幾天的校園充滿同學的歡笑聲。希望同學與家長都享受這次的

活動，敬請期待常識及綜合人文科繼續為大家提供多元化豐富的活動吧！ 

   

   
 

體育科活動 

體育組參加了由康文署舉辦的 sportACT 運動獎勵計劃，進行日期由 2023 年 11 月 27 日至 2024

年 1 月 19 日(共 8 個星期)。體育老師或班主任收集運動日誌後，統計得出全校共有 289 人獲得

金、銀或銅獎，超越了由康文署所定的 25%，因此學校同時亦獲得「活力校園獎」。 
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同學可以到彩虹操場(一)看一看自己的得獎成績。當

學校收到康文署的證書後，班主任會派發給相關同

學。 

希望同學應繼續保持每天平均不少於 60 分鐘的運動

量，亦鼓勵家長多與子女一同參與不同運動。 

 

 

 

培育活動 

一月之星——每月之最 

非常特別的主題——「每月之最」！是表彰那些關愛、友善、願意分享、

善於合作並充滿幽默感的同學。每個同學都有自己獨有的特點和價值，

希望可以大家一起給予他們鼓勵和支持，讓他們在學校和日常生活中繼

續成長和發展。 
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五年級義工服務 

五年級同學前往天耀邨探訪獨居長者，為他們送上關懷及慰問。同學在探訪的過程中除了能了解

長者的日常生活，更能從「老友記」身上汲取人生的寶貴經驗。 

    
 

全方位活動 

下學期延展課、校隊訓練及課餘興趣班已陸續展開，同學們在本學期的校隊訓練和興趣班活動中

積極投入，展現出無限的潛能。這種積極堅持的態度，相信將為他們的學習和成長帶來更多的機

會和成就。 

  

  

 

六年級呈分試快到了，同學要好好學習，一起擁抱未來的挑戰！祝 

周末愉快! 

 

胡國威 校長 

2024年 2月 23日 

 

 

 

 

 

# 校網有更多豐富內容與最新消息 

#《伊封信》亦同日上載於校網「校長的話」 

http://www.qbps.edu.hk/
https://www.qbps.edu.hk/%E6%A0%A1%E9%95%B7%E7%9A%84%E8%A9%B1

